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साइज़

S (�माल) M (मीिडयम) L (लाज�)

साइज़ िनदि� शका

िस�क� कप �यि�गत आव�यकताओ के अनसार S, M और L साइज़ म � उपल�ध ह।ैं ु

ये साइज़ ऐसी मिहलाओ, िजनके ं
शरीर क� बनावट म�यम ह ैऔर अब 
तक ब�च ेको ज�म नह� िदया या 30 
साल तक क� मिहलाओ के िलए ं
उपय� ह।ैु

ये साइज़ ऐसी मिहलाओ के िलए ं
उपय� ह ै िजनके शरीर क� बनावट ु
लबी-चौड़ी ह ै या िज�ह�ने योिनमाग� ं
या सीजे�रयन से�शन �ारा ब�च ेको 
ज�म िदया ह ै या जो 30 साल से 
ऊपर क� ह।�
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M
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L
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Size - M Size - L

पव� िकशोर लड़िकयाँू

बह�त पतली या छोटी कद-काठी वाली िकशो�रयाँ

मिहलाए िजनक� बनावट मा�यम आकर क� हैं

मिहलाए िज�ह�ने अब तक ब�च ेको ज�म नह� िदया हैं

30 साल तक क� उ� क� मिहलाएं

मिहलाए िजनके शरीर क� बनावट लबी-चौड़ी हैं ं

30 साल स ेऊपर क� मिहलाए ं

�मता

मिहलाए िज�ह�ने योिनमाग� या सीजे�रयन से�शन �ारा ब�च ेको ज�म ं
िदया है

ये साइज़ पव�-िकशोर लड़िकय�, ू
बह�त �यादा पतली और छोटी 
कद-काठी वाली 15 साल तक क� 
िकशो�रय� के िलए उपय� ह।ैु

�या म � �टेम को छाँट सकती ह�?ँ
हाँ, आप �टेम को छाँट सकती ह।�  �टेम परी तरह से योिन के अदर रहनी ू ं
चािहए अगर ऐसा नही ह ैतो ये आपके भगो�� पर जलन पैदा कर सकती ह।ै 
यिद आपको लगता ह ै िक �टेम ज�रत से �यादा लबी ह ै तो आप इसे ं
आिशक या पण � �प से काट सकते ह।�  पर �यान रह ेिक ऐसा करते समय आप ं ू
कप क� तली म � छेद ना कर द।�
मरेे कप क� �टेम बाहर क� ओर िनकली ह�ई �य� महसस होती ह?ैू
जैसा क�  ऊपर बताया गया ह,ै ��येक मिहला के शरीर क� बनावट अलग होती ह ैइसिलए जब इसे योिन म � लगाया जाता 
ह ैतो हर मिहला को यह अलग-अलग तरीके से िफट आता ह(ैथोडा ऊपर या थोडा नीच)े। ये सामा�य बात ह ैऔर इस 
कप को इस तरीके से िडजाइन िकया गया ह ै िक इसक� �टेम को आव�यकतानसार छाँटा जा सकता ह।ै यहाँ यह याद ु
रखना ज�री ह ैिक �टेम का कोई भी भाग योिन से बाहर न िनकले �य�िक ये आपके भगो�� के िलए गैर-आरामदायक हो 
सकता ह।ै जब आप इस कप को बाहर िनकाल ल� तो एक बार म � इसक� �टेम को लगभग एक स�टीमीटर काट�, इसे दोबारा 
योिन के अदर लगभग एक घटे तक लगाकर रख � और अगर �टेम क� लबाई आपके िलए आरामदायक नही ह ैतो इस ं ं ं
�ि�या को दोबारा दोहराए, जब तक आपको �टेम क� सही लबाई न िमल जाए।ं ं

िकसके िलए उप� हैु



C-फो�ड या U-फो�ड या हाट� फो�ड

अपने दोन� हाथो का �योग करते ह�ए अपने कप को C क� आकृित म � मोड़�। दोन� साइड को एक सामान रखते ह�ए इसे 
अपने ही ऊपर मोड़�। अपने म�य हाथ का इ�तेमाल करते ह�ए कप को �रम के नीच ेसे मजबती से पकड़�। अपनी टागो को ु ू ं
फैलाए और अपने दसरे हाथ से अपनी योिन के भगो�� को अलग कर�। ये सिनि�त कर� िक C क� गोलाकार आकृित ं ुू
बाहर क� ओर रह।े

िस�क� कप को मोड़कर, अपनी जाघ क� हडिडय� से दर, योिन के िनचले भाग म � लगाना होता ह ैऔर इसे योिन के अदर ं ् ंू
म� कर िदया जाता ह,ै इसके बाद िस�क� कप खल जाता ह ैऔर योिन क� दीवार� �ारा बनाई गई सील और योिन क� ु ु
मासपेिशय� �ारा बनाये गए दबाव के कारण ये अपने �थान पर िचपक जाता ह।ै आप िविभ�न फोि�डग तरीक� का ं ं
इ�तेमाल करके जान सकती ह � िक कौन सा फो�ड आपके िलए उपय� ह।ैु

यिद आप �टेम तक नह� पह�चँ पाती या कप को िनकालने म � असमथ� ह � तो घबराए नही। इस बात का कोई �ितब�ध नही ं
ह ैिक आपको इसे लगातार 12 घटे तक ही पहनना ह।ै यिद आपको लगता ह ैिक कप सही �कार नह� लगा ह ैतो सेनेटरी ं
पैड या सेनेटरी नैपिकन का इ�तेमाल कर�। ग��वाकषण�  के कारण कप का परा भरने के बाद नीच ेक� ओर आना सामा�य ु ू
ह।ै िनकालने के िलए िनदश� � का पालन कर�। यिद आप 12 घटे बाद भी कप नह� िनकाल पा रही ह � तो इस दल�भ मामले म �ं ु
अपने िफिजिशयन क� सलाह ल�। िनदश� ानसार �योग करने से, थोड़े अ�यास से ही आप िस�क� कप को िसफ�  कछ सेकड ु ु ं
म � ही लगा और िनकाल पाय�गी।

मािसक कप को फो�ड करने के तरीके
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नोट - �योग से पव� अपने िस�क� कप के साथ आने वाले िदशा िनद�श� को अव�य पढ़�।ू

तकनीक� िववरण

कप साइज़ L (लाज)� M (मीिडयम) S (�माल)
उन मिहलाओ के िलए उपय� ह ैं ु
िजनके शरीर क� बनावट लबी-ं
चौड़ी ह ै या िज�ह�ने योिनमाग� या 
सीजे�रयन से�शन से ब�च े को 
ज�म िदया ह ैया 30 साल से ऊपर 
क� मिहलाएं

उन मिहलाओ के िलए उपय� ह ैं ु
िजनके शरीर क� बनावट म�यम ह ै
और िज�ह�ने ब�च ेको ज�म नह� 
िदया ह ैया 30 साल तक क� उ� 
क� मिहलाएं

पव� िकशोर लड़िकय� या बह�त ू
पतली या छोटी कद-काठी क� 15 
साल तक क� िकशो�रय� के िलएिकसके िलए उप� हैु

46 िममी.

57 िममी.

72 िममी.

30 िमली.

35 िमली.

15 िममी.

ठोस 

 मलायमु

43 िममी.

57 िममी.

72 िममी.

24 िमली.

28 िमली.

15 िममी.

ठोस 

 मलायमु

40 िममी.

50 िममी.

65 िममी.

18 िमली.

20 िमली.

15 िममी.

ठोस 

 मलायमु

कप का �यास

कप क� लबाईं

�टेम के साथ कप क� कल लबाईु ं

�रम बॉटम क� �मता

�रम टॉप क� �मता

�टेम क� लबाईं

�टेम का �कार 

कड़ापन/कोमलता

मटेे�रयल

कप का अनमािनत जीवन-च�ु
10 वष,�  यिद सही रख

रखाव िकया जाए
10 वष,�  यिद सही रख

रखाव िकया जाए
10 वष,�  यिद सही रख

रखाव िकया जाए

100% थम��लाि�टक 
इला�टोमर

100% थम��लाि�टक 
इला�टोमर

100% थम��लाि�टक 
इला�टोमर



तनावम� और शात वातावरण आपको िस�क� कप को लगाने के िलए आव�यक एकात �दान करेगा िजससे आप अपनी ु ं ं
सिवधानसार और सावधानी से िस�क� कप को अपनी योिन म � लगा सकती ह।�  यिद आप आरामदायक अव�था म � नह� आ ु ु
पाती तो योिन क� मासपेिशयाँ कड़ी हो जाएगी और िस�क� कप के लगाना अस�भव तो नही पर असिवधाजनक अव�य हो ं ं ु
जायेगा। थोडा समय लेते ह�ए अपने गभा�शय के मख(ये नाक के नक�ले िह�से जैसा होता ह)ै को महसस करके लगाना भी ु ु ू
अ�छा िवक�प हो सकता ह।ै आपको बस ये करना ह ैिक अपनी योिन म � अपनी अगली डाल� और अपने गभा�शय के मख को ं ु ु
िचि�हत कर�। इससे आपको अपने कप को लगाने म � आसानी रहगेी। इसके अलावा आप मािसक धम �  के दौरान, जब योिन 
िशिथल हो जाती ह ैऔर र� �नेहक का काम करता ह,ै इसका अ�यास कर सकती ह।�  या आप मािसक धम � से पहले जल-
आधा�रत �नेहक का �योग करके इसका अ�यास कर सकती ह।�  इससे आपको मािसक धम � से पहले ही अ�यास हो जाएगा 
और अपने पहले इ�तेमाल पर आपको आ�ोश नह� आएगा। जहाँ अिधकाश मिहलाए C- फो�ड का �योग करती ह � पर ं ं
आपको अपने िलए ऐसे फो�ड का चयन करना ह ैजो आपके िलए उपय� ह।ैु
जहाँ तक इसे अपने आप लगाने क� बात ह,ै इसे रीढ़ क� हडडी क� ओर लगाना चािहए न िक सीधा ऊपर क� ओर। धयै� का होना ्
बह�त ज�री ह ै�य�िक इसे सही �कार लगाने म � आपको कई �यास करने पड सकते ह।�  परफे�शन क� उ�मीद िकए िबना इसे 
लगाने का अ�यास करना आपके मन को शात करता ह ैऔर आपको इसे लगाते समय अपने आप पर आ�ोश नही आता ह।ै ं
िस�क� कप को लगाने के बाद आपको ये िनणय�  लेना ह ैिक �या �टेम क� ल�बाई आपके िलए सिवधाजनक ह ैया इसे छाटने ु ं
क� आव�यकता ह।ै �टेम का कोई भी भाग योिन के बाहर नह� होना चािहए। �टेम, िस�क� कप को बाहर िनकालने म � सहायक 
ह,ै इसिलए इसे काटने से पहले इस बात को अपने िदमाग म � रख।�  
अपने कप क� ि�थित को िप�चर या डाय�ाम से िमलाने क� कोिशश न कर�। सबसे ज�री बात ह ैइसका आरामदायक होना 
और लीक न होना। ��येक मिहला के शरीर क� बनावट अलग-अलग होती ह ैइसिलए ये हर मिहला को अलग-अलग तरीके से 
िफट आता ह।ै 

पच डाउन फो�ड या शलै फो�ड, कप को मोड़ने का वो तरीका ह ैिजसे कम उ� क� मिहलाए �योग करती ह।�  इस िविध से कप ं ं
का आकार तो छोटा हो जाता ह ैपरत अलग-अलग मिहलाओ क� योिन क� बनावट अलग-अलग होने के कारण इस फो�ड ं ु ं
का योिन के अदर खलना मि�कल हो सकता ह।ैं ु ु

पहली बार लगाने के सझावु

पच डाउन फो�ड या शैल फो�डं

�ाइएगल फो�ड या 7 फो�डं

यिद आपको िस�क� कप लगाने म � परेशानी हो रही ह ैतो �ाइएगल फो�ड या 7 फो�ड एक अ�छा तरीका हो सकता ह ैपरत इस ं ं ु
फो�ड के साथ भी सही �कार से न खलने क� सम�या हो सकती ह।ैु
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म� अपना िस�क� कप कैसे लगाऊ?ं
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पहली बार िनकालने के सझावु

िस�क� कप को बाहर कैसे िनकले ?

�योग से पव� अपने िस�क� कप के साथ आने वाली िनदश�  पि�तका को �यान से अव�य पढ़�। जब आप आराम क� अव�था म �ू ु
होती ह � तो इसे लगाना और िनकालना आसान हो जाता ह।ै इसके बार-बार �योग से इसे िनकालने और लगाने म � केवल कछ ु
सेकड का समय लगेगा। पहले इ�तेमाल से पहले अपने िस�क� कप को अव�य धोए।ं ं

अपने हाथो को एक अ�छी साबन और पानी से धोए। अपने हाथो को अ�छी तरह साफ़ करके, िस�क� कप को साफ़ पानी से ु ं
धोए �य�िक गीली अव�था म � इसे लगाना आसान होता ह ैया आप शॉवर लेते ह�ए भी इसे लगा सकती ह।�ं

अपने दोन� हाथो का इ�तेमाल करते ह�ए अपने कप को C क� आकृित म � मोड़�। इसके दोन� 
िकनारो को सीधा रखते ह�ए इसे अपने ही ऊपर मोड़�।

अपने म�य हाथ का इ�तेमाल करते ह�ए कप को �रम के नीच ेसे मजबती के साथ पकड़�। अपनी ु ू
टागो को फैलाए और अपने म�य हाथ से अपनी योिन के भगो�� को अलग कर�। ये सिनि�त ं ं ु ु
कर� िक C क� गोलाकार आकृित बाहर क� ओर रह।े

खड़े होकर(एक पैर ऊपर करके), पालथी मारकर या बैठकर, ये सिनि�त कर ल� िक कप क� C ु
आकृित बाहर क� ओर रह ेऔर इसके बाद कप 45 िड�ी के कोण पर अपनी योिन म � रीढ़ क� 
हडडी क� ओर �िव� कर�। जब आपको कप क� �टेम िदखनी ब�द हो जाए तो आप इसे अदर ् ं
�िव� करना रोक सकती ह।�  

कप को 360 िड�ी पर घमाकर ये सिनि�त कर� िक ये सही �थान पर लग गया ह ैऔर इसने सील ु ु
बना ली ह।ै

इसके बाद अपने हाथो को साबन और पानी से साफ़ कर�।ु

इस कप को िनकालने के िलए आरामदायक अव�था का होना बह�त आव�यक ह।ै �टेम को बाहर क� ओर न ख�च े�य�िक ऐसा 

करने से िनवा�त के कारण कप और �यादा िचपक जाएगा और आपको असिवधा होगी। �टेम का �योग कप क� तली को ढँढने ु ू
म � कर�। अब कप क� तली को ह�का सा भ�च ेया ह�का सा ऊपर उठाए-इसक� तली पर िचपकने के िलए ख़ास उभार होता ह।ै ं
इसे योिन से िनकालने के िलए ह�का-ह�का ऊपर उठाए। िनकालते समय इसे दोन� िकनारो से धीरे-धीरे िहलाए। हर िकसी के ं ं
िलए ऐसा करना आव�यक नही ह ैपर जब कप जकड़ जाए तो ये तरीका सहायक हो सकता ह।ै िनकालते समय कप को सीधा 

रख � िजससे कप के अदर का पदाथ� बाहर ना िगरे।ं

िस�क� कप  को एक बार म �  12 घटे तक पहना जा सकता ह ैऔर अिधकतर मिहलाओ ने पाया ह ैिक इसे एक बार सबह और ं ं ु
एक बार रात को सोने से पहले खाली करना पया�� ह।ै वा�तव म � ये आपके �यि�गत च� और �ाव पर िनभर�  करता ह।ै कछ ु
महीनो के इ�तेमाल के बाद आप इसक� अ�य�त हो जाएगी।ं
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िस�क� कप को साफ़ करना

अपने हाथो को एक अ�छे साबन और गनगने पानी से धोए। आरामदायक अव�था म � ( ु ु ु ं
पालथी मारकर बैठना सबसे आसान तरीका ह)ै अपने कप के आधार को महसस कर�। ू
इसके बाद �टेम को ह�का सा िहलाए िजससे सील हट जाए और इसके बाद दोन� साइड� ं
से ह�का सा उठाए। लीकेज से बचने के िलए कप को सीधा पकड़�। ं

 इसके बाद कप को दोबारा लगाकर हाथ� को साबन और साफ़ पानी स ेधोए।ु ं

जब आप कप को बाहर िनकाल ल� तो इसम � एक� ह�ए पदाथ� को शौचालय म � न� कर द।�  इसके बाद इसे टॉयलेट पेपर या 

बोतल के पानी से धोए। आप इसे गनगने पानी से भी धो सकती ह।�  यिद पानी उपल�ध नही ह ैतो आप इसे टॉयलेट पेपर ं ु ु
से भी प�छ सकती ह।�

िस�क� कप को साफ़ करने के दो म�य तरीके ह�।ु

1. दिैनक सफाई  (मािसक धम � के दौरान इस ेखाली करने के बाद साफ़ करना)

 अपने िस�क� कप को लगाने या िनकालने स े पहले सबस े ज�री चीज़ अपने हाथो को अ�छी साबन और गनगने ु ु ु
पानी से धोना ह।ै िस�क� कप को लगाने से पहले या िनकालने के बाद अपने िस�क� कप को गनगने या साबन वाले ु ु ु
पानी से धोए। �यान रख � िक आपको कम से कम 12 घ�टे के अतराल पर अपने िस�क� कप को खाली करना और ं ं
धोना ह।ै 

 िस�क� कप को िनकालने के बाद यिद आप इस े धोने म � असमथ� ह(� उदाहरण के तौर पर जब आप साव�जिनक 
शौचालय का �योग कर रही होती ह)�  तो अदर जाने से पहले अपने हाथो को अ�छी तरह धोए, इसम � एक� ह�ए पदाथ� ं ं
को शौचालय म � खाली कर द � और इसके बाद इसे गीले या सख ेकपडे से साफ़ कर�। अगली बार अपनी सिवधानसार ू ु ु
िदए गए िनदश� � के अनसार इसे साफ़ कर�। या�ा करते समय या कह� बाहर इसे साद ेपानी से धोए।ु ं

 अपने मािसक च� समा� होने जाने के बाद इस ेसाबन वाले पानी स े धोना ज�री ह।ैु

2.  �टे�रलाइिजग (आपको इस े महीने म � कम स े कम एक बार करना ह,ै या तो इ�तेमाल करने स े पहले या मािसक च� ं
समा� हो जाने के बाद जब आप िस�क� कप को �टोर करने जा रही ह�)

इसे साफ़ करने का सबसे आसान तरीका है:

अपने कप को बह�त सारे पानी म � 5 से 10 िमनट तक उबाल�। बह�त �यादा ल�बे समय तक इसे पानी म � डालकर न रख।�  
िस�क� कप को साफ़ करने के िलए िडशवाशर का �योग ना कर�। य�िप िस�क� कप थोड़ी ऊ�मा, कछ रसायन� और ु
सफाई करने वाले पदाथ� के �ित सहनशील ह,ै िफर भी कछ पदाथ� आपके िस�क� कप को नकसान पह�चँा सकते ह � या ु ु
इस पर कछ अवशषे  छोड़ सकते ह � िजससे आपको जलन या इ�फे�शन हो सकता ह।ै इसक� सफाई के िलए सव��म ु
तरीका इसे अ�छी साबन और गनगने पानी से धोना ह।ैु ु ु

इसका रग फ�का पड़ना सामा�य बात ह।ै यिद आपको ऐसा लगे िक इस पर कोई दरार, फटन या आकृित म � प�रवत�न आ ं
गया ह ैतो इसे बदल दनेा चािहए। 
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िस�क� कप को �लाि�टक बैग या एयरटाइट कटेनर म � न रख � �य�िक इससे इसका आकार खराब हो सकता ह।ै जहाँ इसे ं
रखा जाए वो �थान हवादार होना चािहए। इसे �टोर करने का सबसे अ�छा तरीका इसे साथ आए बैग से िनकालकर, 

इसके साथ आई थैली म,�  सय� क� रौशनी और बह�त �यादा तापमान से दर रखना ह।ैू ू

उनके िलए जो अपनी योिन क� िझ�ली के �ित आशिकत ह(� ख�चाव, �रसाव या �ित��त होने के �ित) उ�ह � िस�क� ं
कप के �योग से पहले अपने �वा�थ-सलाहकार से सलाह लेनी चािहए। िस�क� कप कौमाय� पर िकसी भी �कार से कोई 

�भाव नह� डालता ह।ै िकसी भी मिहला हाईजीन उ�पाद जैसे िस�क� कप या ग�ी को �योग करने से पहले अपने डॉ�टर 

से बात कर�। यिद आपको कोई और गाइनी सबधी सम�या ह ैतो आपको अपने िफजीिशयन से सलाह लेनी चािहए। ं ं
िनदश� ो के अनसार इ�तेमाल कर�। असिवधा क� ि�थित म � �योग ब�द कर द � और अपने िफिजिशयन से सलाह ल�।ु ु

िस�क� कप म � लीकेज होने क� कोई सभावना नह� ह ैपरत �यादा र��ाव या पहली बार इ�तेमाल के समय, जब आपको ं ं ु
सही साइज़ मालम नही होता तो आप अित�र� सर�ा के �प म � पैड लगा सकती ह � और ऐसी ि�थित म � आपको इसे ू ु
थोडा ज�दी-ज�दी खाली करना चािहए। मािसक कप गभि� नरोधक नह� ह ैऔर स�भोग से पव� इसे िनकाल दनेा चािहए।ू

�यान रह ेिक आपने एक मािसक कप पहना ह।ै य�िप इस बात का कोई �माण नह� ह ैिक इससे TSS ( टॉि�सक शॉक 

िस�ोम) होता ह।ै साथ ही इसे 12 घटे म � खाली करने और धोने के िनयम का पालन करना ज�री ह।ै यिद आप इसे लबे ं ं ं
समय तक इसे अपनी योिन के अदर छोड़ती ह � तो TSS के �ित सचते रह।�  यिद आपको TSS के ल�ण िदखाई द � तो ं
तर�त अपने िफिजिशयन क� सलाह ल�।ु

यिद आपक� कोई  िम� इस िस�ात को सही नह� मानती तो िनराश न ह�। �य�िक िकसी ने इसके बारे म � सना ह ैऔर ं ु
िकसी ने इसके बारे म � नह� सना। सबसे अ�छा िवचार उनक� �िति�या जानना ह ै�या उ�ह�ने इसके बारे म � सना ह ैया ु ु
नही। इसके बाद उनके सामने य� िवचार रख � और अपने अनभव साझा करके उ�ह � इसके इ�तेमाल के िलए �े�रत कर�।ु

· िनदश� � के अनसार मािसक च� के दौरान इ�तेमाल कर�।ु

· िस�क� कप और IUD: सभी मिहलाओ के शरीर क� सरचना अलग ह ैतो अपनी IUD के लाभ और �र�क के �ित ं ं
जाग�क रह � और अपने िफिजिशयन से सलाह ल�।

· कड़ेदान म � डालकर न� कर�, शौचालय म � न बहाए।ू ं

· िस�क� कप को जानवरो और ब�च� क� पह�चँ स े दर रख।�ू

· यिद आपको �ितकल �भाव िदखाई द � तो इ�तेमाल ब�द करके तरत अपने िफिजिशयन क� सलाह ल�।ू ु ं

िस�क� कप को �थम इ�तेमाल और ��येक इ�तेमाल से पहले �टे�रलाइज करना ज�री ह।ै िस�क� कप को 5 िमनट 

उबलते ह�ए पानी म � डाल� िजससे ये क�टाणम� हो जाएगा। अपने िस�क� कप को साफ़ करते समय कभी भी िसरका, ु ु

टी �ी ऑइल, ख�बदार/स�टेड साबन, काि�टक/पीपरमट�  वाली साबन या अ�य तेल आधा�रत साबन, कपडे धोने वाले ु ू ु ु ु

िडटज�ट, अ�कोहल, एटीबै�टी�रयल साबन, ह�ैड सेिनटाइजर, पहले से गीले वाइप, हाइ�ोजन परॉ�साइड, बत�न ं ु

साफ़ करने वाली साबन, �लीच या ती� रसायन का �योग न कर�।ु

सतक� ता चेतावनी

सावधािनयाँ

िस�क� कप को �टोर करना

-



क�टमर सिव�स

�यान देने यो�य बात� सावधानी

 नोटस :्  िस�क� कप तीन साइजो लाज�, मीिडयम और �मॉल म � उपल�ध ह।ै आपके कप का साइज इसके अदर बने घरेे ं
पर अिकत हो जाता ह।ै तीनो साइजो म � कोई ख़ास अतर नह� ह ैिफर भी लीकेज से बचने के िलए सही साइज के के चनाव ं ं ु
क� स�तित क� जाती ह।ै तीनो साइजो म � कोई खास अतर नह� ह ैऔर सबसे बड़ा साइज, मीिडयम से 3 िममी. बड़ा ह।ै पर ं ु ं
लीकेज रोकने के िलए सही साइज का चयन ज�री ह।ै हम सलाह दतेे ह � िक अगर आप क� उ� 30 साल से �यादा ह ैतो 
आपको L(लाज�) साइज का �योग करना चािहए, भले ही आपने योिनमाग� या C-से�शन से ब�च ेको ज�म न िदया हो 
�य�िक जैसे-जैसे हमारी उ� बढ़ती जाती ह,ै हमारे िनत�ब भी �ाकृितक �प से बढ़ते ह � और योिन क� मासपेिशय� म �ं
िशिथलता आ जाती ह।ै इसिलए अगर आप 30 साल से बड़ी ह � तो आपको L(लाज�) साइज का �योग करना चािहए भले 
ही आपको ब�च ेन ह�ए ह�।

िस�क� कप आपक� सर�ा के िलए ह।ै पनः उपयोग म �ु ु

आने वाला कप �यि�गत हाईजीन उ�पाद ह ै और इसे 

बदला या वापस नह� िकया जा सकता। सभी िबि�या ं

अितम ह�गी। यिद आपको कोई गाइनी/मिेडकल सम�या ह ैं

तो पनः उपयोग म � आने वाले मािसक कप के �योग से ु

पहले अपने डॉ�टर क� सलाह ल�। िनदश� ानसार �योग कर�। ु

यिद आपको कोई �ितकल �भाव िदखाई द ेतो इ�तेमाल ू

ब�द कर द � और िफिजिशयन से स�पक�  कर�।

िनदश� � को अ�छी तरीके से पढ़ने और समझने से 

पव� िस�क� कप का इ�तेमाल न कर�। िस�क� कप ू

को िकसी दसरे मािसक कप, ग�ी या डाया�ाम ू

के जैसे नह� �िव� करना होता ह।ै िनदश� � को 

भिव�य के सदभ � म � सभाल कर रख।�ं ं

िस�क� कप को �थम इ�तेमाल और ��येक 

इ�तेमाल से पहले �टे�रलाइज करना ज�री ह।ै 

सव��म प�रणाम के िलए िनदश� ो का सावधानी से पालन कर�। अिधक जानकारी के िलए www.silkycup.com पर 
िविजट कर�। 
िकसी अ�य सवाल या सहायता के िलए हमारे �िशि�त क�टमर सिव�स एडवाइजर से ई-मले info@silkycup.com 
पर सपक�  कर�।ं

अपने �माट�फोन से ज�दी से 
इसके बारे म � जानने के िलए 
इस QR-कोड िडवाइस को 
�कैन कर�।

िनमा�ता :

सहोताज़
214 C/2, गौतम नगर, 
नई िद�ली- 110049, भारत
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